EMISIONES
A DOMICILIO
100% GARANTIZADO
SINO PASA NO PAGA

48054883256

TARIFAS BAJAS - SERVICIO RAPIDO

* COMPRAMOS COCHES CHATARRA

m NTER |][M9— 1

~MANTENIMIENTO,

REPARACIONES
MAYORES

0/ TRABAJOS

GARANTIZADOS

PRECIOS
RAZONABLES

iYA NO BATALLE, VAYA

CON LOS EXPERTOS!
EMISIONES
GARANTIZADAS
SINO PASA, NO PAGA

$Eiﬂﬁno Ao 1996 en adelante

iA DOMICILIO!

(602) 727-1461

REPARACIO” Y

]AI mas bajo costo!

WWW.QUEMAGAZINEAZ.COM

ANA DE ARMA

PLOMERIA

Soldador ¢ Electricista
¢ Textura * Pintura
* Construcciones de

todo tipo

602-350-3399

20 ANOS DE EXPERIENCIA

SE COMPRAN CARROS

» Compramos carros para
recycling o no deseados
» Nosotros vamos por ellos

\' e|| « Con titulo o sin titulo
V?Le « Que sirvan o no sirvan

602162816636

[
i S Reparaclon de todo
= Eo de TV's
"~ LCD o LED * Big Screen
sénwclo A o DLP ¢ Plasma
DoMmiCILIO e Proyectores y mas

Reparacion de todo tipo de equipos electronicos

3401 W. McDowell Rd. Ste. 104
Phoenix, AZ 85009

11 DE ENERO DE 2024 |ANO 20| PUB. 2
B /QUE_MAGAZINE

™F /QUEMAGAZINE
TOME UNA GRATIS

CONTROL DE
[_ PLAGAS
wimests Bedbug Expert

ESPECIALISTA /‘*‘\

Precios razonables
CON
- ~ OSIN
~=£ . TITULO
Llamar a Israel 602 800 1032

Emlﬁﬂ!ﬂ 7 [N T TR T AT

HadrEd g

MIAGNOSTICD EN
NESEL ¥

GASOLING DEL I 29
AN0 6TAL 95 ek

TEAYUDO A
RECUPERARL

ANTES DE " PHECIOS

MAS BAJOEH

623.266.9999
COMPRO CARROS

* Compro carros, trocas y vans
* Que sirvan o no

* Con titulo o registro

a su nombre

A LA SEMANA
INCLUYENDO
DIAS FESTIVOS
¥ SERVICIO DE
GRUA
DISPONIBLE

602-585-8080




& Orthodontics

CITAS DISPONIBLES TEMPRANO EN LA
MANANA, TARDES Y FIN DE SEMANA

WWW.CUTESMILES4KIDS.COM

ODONTOLOGIA
PEDIATRICA Y
GENERAL

PARA NINOS

—_—_— e e e e e e e e e = = = o

" SEDACION Y ANESTESIA
. GENERAL DISPONIBLES

' AHCCCS Y LA MAYORIA DE
' LOS SEGUROS ACEPTADOS.

PEORIA
DUNLAP

NORTHERN

ion gy A 1819 W. DUNLAP AVE. PHOENIX
: ] . (ESQUINA SUR ESTE EN LA PLAZA EL RANCHO MARKET)

\W. INDIAN SCHOOL RD.

CLARENDON

----- 3101 W. INDIAN SCHOOL RD. PHOENIX
(ESQUINA SUR ESTE DE LA 31 AVE. & INDIAN SCHOOL)

Citas disponibles los sabados

602:861 |-3333



COMPRO CARROS
YONKEADOS

*MESA -TEMPE -PEORIA -SCOTTSDALE

*PHOENIX esn.a'galm,,g |

ACEPTAMOS CON O SIN

TiTuLo, QUESIRVANONO 4 > 9290
. 4 v Mmasquels
) g, comnetencla

gj ; .ﬂyl[li 3
1dias ala semana
IIIBllIVﬂIIIIO dias festivos

AMRYORIN'DE
TRABAJOS
{(COMPLETADOS)

COMPRO/CARROS

A
) AL

PAGAMOS{$250MAS
QllE LA GOMPETENI}IA

'm::r

*MESA -TEMPE -PEORIA -SCOTTSDALE -PHOENIX

7DIAS A LA SEMANA
TRABAJAMOS DIAS FESTIVOS

833717
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\We Accept Most Insurances and AHCCcs

La Mayoria De Las Aseguranzas y g e
CCs .

LEDNWLH_

. T,

Kion

0> Dental & Braces
f““ CHEQUEG®

Examen, X Rays y Limpieza
(para pacientes sin seguro)
CHECKEUR! 5
Exam, X- Rays & Cleaning

(for patients

without
insurance)

Glendsla

Balloons &
Face Painting

Horario:

Lunes a Jueves: 7am - 7pm
Viernes y Sabado: 9am - 4pm

O exidzConnextionbentalcard T w‘w kidzconnextion.com

ICQQUE! wacamne 11 DE ENERO DE 2024
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Consejera y Curandera CATALINA

NO PROSPERAS ESTAS CONFUNDIDO DESESPERADO
NO ERES FELIZ EN EL AMOR CASA O TRABAJO

Le regreso al ser amado por mas alejado o dominado
que este, hago amarres y desmarres y endulzamientos
para el amor

Amarres por amor capricho o venganza
pondré al amor a tus pies amarres totales
amaras temporales amarres eternos
RETIRO CURO

*Envidias *Curo enfermedades : \ 3 NOVIOS O AMANTES
* Salaciones ocultas e impotencia ' i o DEL MISMO SEXO

*Dafios puestos  sexual ML Estas a punto de fracasar en el
*Alcholismo *Prospero y protejo ] 27 matrimonio Retiro terceras personas

*Drogadiccion cualquier tipo de negocio TE DIRE S| TU PAREJA TE Es INFIEL
= e Si haz buscando ayuda y no has visto resultados,
ven y visitame te atendere con profesionalismo

) @0 il SEEN

COMPRO CARROS
YONKEADOS

Mesa, Tempe, Peoria, Scottsdale,
Phoenix

¢ Con licencia y aseguranza
¢ Residencial y Comercial

iTRABAJOS A se puge
GARANTIZADOS, $ D 5 O Aceptamos

PRECIOS BAJOS! é\% mre conosin
Instalacion de servicios titulo que
de 100, 200, 400 amps. sirvan ono

SE ATIENDEN II
EMERGENCIAS A
CUALQUIER HORA 24/7

e 0232938699
329380}

mas que 10s de

7 dias a la semana - Incluyendo dias festivos

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! vacazne e o DE ENERO DE 2024




(g(0)," ]2/ {oNe/:\ {>{@) | [ iPREPARESE PARAESTE W™
Y TROCAS Ak

n Pre_;gpu_'_ggtp
para yonke con o sin titulo E e n FCRATIS!
PRECIOS MUY REPARACGIC
Pﬂgo 5280 cues W EREET ) 1 o EAEACH
competencia i oe cacaimrr o\ PEEERo S
- .\2"_92@—:-'?_"':/‘ $35 I ' | 1 |_ l | | | l
- - ‘l' - ‘. L R A R =t ‘. n A
623.2 I 9. l 298 ¥ A M P L A ADO 6AQ’2.5 1 8A. 1 9Avo‘

LO:MEJOR DE LO: MEJOR AIMENOR PRECIO
Contamos.con Maquinas nuevasy usadas m

gran variedad-de - COMERCIAL Y RESIDENCIAL

productos a Venta | Reparacion | - Tile/Piso

mejor precio Instalacion | Servicio - Plomeria
Es\'qmadOS Temperaturas Bajas Servicioy - Remodelacién de bafios y cocinas
GRATIS - Mantenimiento “

« Cambiamos/Instalamos
-GRATIS —  abanicosy luces
Vo lae » Pintura interior/exterior ﬂ

602-373-58368

OFERTA JEN’S HIGH POTE

Pastillasx $30

6 Capsulas $60

12 Capsulas $110
Amarro, someto, atralgo, amansa y le entrego dominadalo) HIGH POTENCY PLUS
No mds humillacianes, na mum’ﬂm na mds lagrimas
Lo qua yo ato, no hay hechicera que lo desate, amarra en la noche 6 Cépsulas $75

5 INMEDIATOS ¥ AUTENTICA INDIRA .
TANBAYD PERSONRLO A DISTANCIA LA SELURUERNCRUZANR CON 12 Capsulas $140
SOLO CON EL NOMBRE EL CONDEIMIENTO INDIGENA 18 Capsulas $210
il BEIEONIFNEERMEGARE SINATH R VESREDESCAN DEIDAS
BLACK BULL

,Ordene GRATIS liamando
f ANUESIIOSIBIEION0SO g Capsulas $85

SWEET SENSAT/ION 18 Capsulas $230

Elimina eyaculacio

precoz, aumenta Simnlv Natural LLC

ereccion

- 602.296:1603' .

62245INN35)AveNoficinal#10)
[Phoenix4JArizonal

6 ICQUE! wacamne 11 DE ENERO DE 2024
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COMERQOICARROS
VONKEADOS
CON Y SIN TITULO

- Descompuestos - Chocados

PAG 0 Il ESIIE ESPECIAL 50 DLS EXTRA
$300A$3,000 “LHSGENES"

Compramos cualquier carro
LOS 7 DiAS DE LA SEMANA - DE 8AM A 8PM

Pregunte por El Chapo

623-418-1856

Pregunte por Carlos

623-296-4567

HYArholes - Con 4.7
dlicencia de manejo
«Técnico de Rigo

« Arboleros con
experiencia y trabajadores
para arboleros

- Pago es cada semana

PANTALLA A
COLOR 24"

IGNITION IHTERI.'DCK hERUIl’E‘

;Tiene su licencia suspendida
por causas de DUI?

SERVICIO AL CLIENTE

TIEMPO DE CALENTAMIENTO MAS RAPIDO

GASTO MAS BAJO GARANTIZADO

iDE DESCUENTO

/-~~~ ELPRIMER MES!

3334 W WILSHIRE DR. STE #43
PHOENIX, AZ 85009

<SPagos empezundo

ag [
== de $100 dils:
== - Préstamos e 325 aiios

$22 a $33 depende
experiencia

- Trabajo es de lunes a
viernes tiempo fijo

Con autorizacion de
trabajar en los E.U.

-~ Sun Country con 0% de enganche
4 % rLawpscare inc' Ofrecemos ,
' - Beneficios médicos, dlspomble cca”
BUSCAMOS: vacaciones pagadas, *Con crédito aprobado

pagamos horas extras
(over-time).

(602) 694-9209

Direct Line

(602) 863-9926

Mantenimiento

- Jardineros con
experiencia en
mantenimiento y licencia

de manejar - Pago es cada o
semana $16.75 a $18.00 ROC 185739 ROC 30565

Susana Gallegos Office Manager

REEMPLAZATUA/C
DE 3 TON.

b A RTL I

2136 W. Melinda Ln - Phoenix, AZ 85027

www.sunhcountrylandscape.zohorecruit.com/jobs/carreras 62 3 ® 5 o o ® 9 l 6 l
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! GONJLROS Y HE(’I‘IIZO‘E INMEDIATO

/] resultados en 5 dias |

Mas vale prevenir que lamentar!!!
“lo que esta mal ahora, manana puede estar peor”

EISORPRENDERASTY

y EL PODER DE LA MENTE ¥ LA ORACION
/ TRABAJOS Y AMARRES 10056 GARANTIZADOS

(602) 612-8694
JLINA'S

TAX & NOTARY LLC

o Reparacron
* Venta e instalacion de
Unidades nuevas y usadas

Prepaquién de TCIXGS Precios Especiales en:
Bookkeepl ] LogR"é\gggES * Instalacié'r)I de Ductos:
Resoluciéon de Tax R e P O
o & 602 3‘2 9033 S Cjohzaaon;s =
Planeacién de Tax <

S— TECNICO CERTIFICADO ~~ ~CRATIS
Aplicaciones ITIN
Amendments

Payroll
Bodas

RAPIDOS Y BARATOS
$250 Sin Hijos
4719 w. Thomas Rd. #3 Phoenix AZ 85017 $350 Con Hijos

Ayuda Legal Help, LLC
Consulta Gratis por Telefono

602-248-8845

4030 N 27th Avenue Suite G Phoenix, AZ 85017
ICQUE! wacamne 11 DE ENERO DE 2024




iRecibe Lo Que Mereces!

:SARGON ES M
ABOGADO!

Abogado de Accidentes

SARGON

LAW GROUP

(623) 225-5635

© @MDKLawGroup  www.sargonlawgroup.com

sl No GANAMOS, Hemos re:uperadnm
NO COBRAMOS de délares para nuestros

clientes.
ACCIDENTE DE AUTOMOVIL O
MOTOCICLETA
ACCIDENTE DE SEMI CAMION
ACCIDENTE DE UBER, LYFT O
TRANSPORTE PUBLICO
MUERTE INJUSTA

4105 N 20th St STE 260,
Phoenix, AZ 85016

Fising Stars

R ¥ n—
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Land
Pocksiiin:

SE SOLICITAN:

* Foreman

1 Ofrecemos: B
* Tiempo Extra
* Bonos
* Vacaciones
* Tiempo Libre
Pagado

Pock@pocklandscapesolutions.com

1540 W. Happy Valley Rd. Bldg. A
Phoenix, AZ 85085

Llamar a los teléfonos:

623-262-7806
623-879-7547

iQUE!

MAGAZINE L ©riginal!

Directora General
Adryana A. Quiroz

Gerentes de Ventas

Angélica Torres

Felipe Amador
Maray Ogando

Se prohibe la reproduccion total o parcial del contenido editorial y grafi-
co de esta publicacion sin autorizacion por escrito de la compaiiia. Aviso
al lector: La opinion de los articulos publicados no refleja la ideologia
del editor, ni de la publicacion ni la compaiiia. jQué! Magazine, LLC. no se
hace resp ble de los bi y servicios que ofrecen sus anunciantes.
Cualquier oferta requerida de inversion debera ser investigada a fondo
y/o consultada con el abogado de su preferencia. Aviso al anunciante:
Toda la publicidad que se diseiia, crea y produce para nuestros anuncian-
tes es propiedad exclusiva de jQué! Magazine, LLC. y no puede ser repro-
ducida, copiada o alterada bajo ningiin concepto. jQué! Magazine, LLC. no
garantiza paginas o espacios especificos de publicidad a menos que esté
estipulado en el contrato. jQué! Magazine, LLC. se reserva el derecho a
negarse a publicar anuncios que sean ofensivos, de mal gusto, mal inten-
cionados y que no sean claros. Aclaracion: La publicacion tiene el derecho
de censurar, reclasificar, editar o rechazar cualquier anuncio clasificado,

Representantes Ejecutivos

iQUE! MEDIA, LLC.

Telephone [623] 931'1833 e [623] 931'1834

» Fax (623) 931-7864 www.quemagazineaz.com

IaUEl MAGAZINE

N0 HA PREPARADD
_sus IMPUESTOS?

Venga, nosotros los podemos mandar
electronicos de los uitimos 3 afos
ACOUTINg b DAYrol] (2019, 2018y 2017)

ana 1040 larga i)
Forma 1040 pequenos negocios
oE-file - reembolso rapido i

*Renovacion de TN~ s
*"Taxes" de anos anteriores _,. reciBIR

*Reciba su reembolso a su
cuenta de hanco sin
costo adicional

Jose Miguel Arellano *

602, 341.50

sU |'A|.EEIn|B‘:“-E"InL

43 HBS-

Gerente de Circulacion

Representantes Ejecutivos

Magaly Rascon Gonzalo Quiroz
Martin Estrada
- Supervisores de Area
Contabilidad

Francisco Parra
Loretta Flores

Colaboradores
Hilda Zamora

Disefio Grafico
QM Printing

5720 W. Camelback Rd. Suite # 1 Glendale, AZ 85301

publicitario o promocional que no esté acorde con los lineamientos de
jQué! Magazine, LLC. La publicacion no asume responsibilidad financiera
por errores u omisiones en la copia. El crédito para anuncios no debera
exceder el costo del anuncio. “The trademarks, logos, and service marks
(collectively the “Trademarks’) displayed on this Web Site are registe-
red and unregistered trademarks of Que Magazine LLC. its affiliates and
others. You can view trademarks owned by Que Magazine LLC. on Trade-
markia at this link: http://www.trademarkia.com/company-que-magazi-
ne-llc-3817059-page-1-2. Nothing contained on this Web Site should
be construed as granting, by implication, estoppel, or otherwise, any
license or right to use any Trademark displayed on this Web Site without
the written permission of Que Magazine LLC. or such third party that
may own the trademark displayed on this Web Site. Your misuse of the
Trademarks displayed on this Web Site, or any other content on this Web
Site, except as provided herein, is strictly prohibited.”
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De La Ogsa & Pamos, PLI

Los Abogados que 1e hablan su I'dloma

CONSULTA

IGRATIS!

ACCIDENTE INMIGRACION LASTIMADURAS

DE TRABAJO
Referencias + Peticiones Familiares
Médicas . E_EDortaCiOHEIS . iLegal o ilegal usted tiene
Asistencia de + Flanzas en tloy derechos

» Usted d

Reclamo de auto 1 Al e s

Visa U (Victimas de No importa dénde trabaja

Si no ganamos, Violencia Domeéstica) Si un doctor lo

no FObramOS . Perdones - Incapacita para trabajar
No importa su . Apelaciones puede recibir beneficios
estatus legal + Permisos de Trabajo

LS IE 1L 80.788-1209

3839 N. 3rd. Street | Suite 3OL | Phoenix, AZ 85012

11 DE ENERO DE 2024 "
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Otro de los Casos mas sonado del programa ‘Mi

extrafia adiccion’ fue el de Josh, que-es ?d(;ctsodi
comer cualquier cosa qué sea de cristal, de

pombillas hasta vasos y copas. En los ultimos arrj\(c))z
este chico ha llegado a comerse en peque300
mordiscos méas de 100 copas Yy cerca de

' este joven
illas. Y por si esto parece poco,
Pome i también es adicto a comer balas.

JLOR DE LOS

CHICLES
MASTICADOS

'
[ = ]
=
[ ]
| |
=
<

Todos conocemos a la tipica persona que se pasa el 90% del
tiempo con un chicle en la boca. Esta es una ‘adiccién’ relativa-
mente normal, que estamos acostumbrados a ver en nuestro dia
a dia y la vemos igual de normal que la de morderse las ufias.

Sin embargo, lo que no nos imaginabamos nunca es que con
los chicles también se pudiese desarrollar otra adiccion bastante
extrafia, el de oler los chicles masticados.

col I IER cENIz A Por increible que parezca, también existe gente alrededor

del mundo (aunque no creemos que mucha) adicta a ingerir
todo tipo de cenizas.

Uno de los casos mas destacados de esta curiosa y peli-

grosa adiccion es el de Bianca, una joven estadounidense

que siente predileccion por la ceniza del tabaco. Asegura

que a pesar de que ella no fuma ni ha fumado nunca,
siente la necesidad de comerse las cenizas de todos los
cigarrillos que encuentra a su paso. Ademas de insana,
la adiccion de esta chica es totalmente asquerosa, ¢no
creen?

11 DE ENERO DE 2024




CON MAS DE 18 ANOS DE EXPERIENCIA

100% DE FINANCIAMIENTO CON EL
NUEVO PROGRAMA DE ASISTENCIA
PARA EL ENGANCHE

ZQUIERES/VENDER,(COMPRAR

51245 US HIGHWAY G0 89, Agulls, AZ AZSO2 W SOMERSET Drive, Marcopa, AZ
Active 2 160 SF Active I BD 2.5 BA 2.300 SF

$399,900

4 BD, 2 BA Estacionamiento para 2 carros

NN 5 121 Avenue, -, Tollgson, AZ
Active

Podemos construir o remodelar tu casa.
Contamos con Licencia de Contratista
#ROC341087

Velasun Contracting & Associates | 8 A=

602.828.3492 : stelalandé?ﬁ&“




' Charlie
Chaplin

algunas de sus frases
Fh' mas memorables:

“ “‘Aprende como si fueras a vivir toda la vida, y vive como si fueras
a morir mafana”.

‘Nunca te olvides de sonreir, porque el dia que no sonrias, sera un
dia perdido”.

“El tiempo es el mejor autor: siempre encuentra un final perfecto”.

. ‘La vida es maravillosa si no se le tiene miedo”.
: “Afin de cuentas, todo es un chiste”.
b “‘No hay nada permanente en este malvado mundo. Ni siquiera
nuestros problemas”.
’ ‘A medida que un hombre entra en afios, quiere vivir
[ profundamente. Un sentimiento de triste dignidad invade su aima,
. y esto es fatal para un comico’.

“No esperes a que te toque el turno de hablar; escucha de veras 'y
seras diferente”.

“Algo hay tan inevitable como la muerte y es la vida”.

‘Rie y el mundo reira contigo; llora y el mundo, dandote la espalda,
te dejara llorar’.

‘Los numeros santifican, si matas a unos pocos eres un criminal, si
asesinas a miles, eres un héroe”.

“Mirada de cerca, la vida es una tragedia, pero vista de lejos,
parece una comedia”.

“El verdadero significado de las cosas se encuentra al tratar de
decir las mismas cosas con otras palabras”.



Los mejores \(N E

eslfados RV on?

eI o e

« Tile/Piso
« Plomeria ) o
« Remodelacion de bafos y cocinas
« Cambiamos/Instalamos

abanicosyluces _{__

+ Pintura interior/exterior M <

Q i NS %ﬂtﬁ ' . P cuRANpERAYTARow

RESIDENTIALSICOMMERCIAL

“"" il CONCRETE

CONCRETE
www.readymixconcreteaz.com SERVICIOS & PRODUCTOS:

602-503-939i1 5000 PSl, 4000 PSI, 3500
s A PSI, 3000 PSI, 2500 PSI, 200
| iR PSI, 40 % PUMP-MIX, SLURRY,
CONCRETE PUMPING, DUMP
TRUCK SERVICES, AB DELIVERY

.“A*

CONCRETE DELIVERY EN ARIZONA  ABIERTO DE LUNES A SABADO / LOCAL FAMILY OWNED

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQQUE ncnne npeeNeroDEz024




ENFERMEDADES

¢ QUE ES EL SINDROME DE LA

MANO AJENA
0 ALIEN GENA

El sindrome de la mano ajena (SMA) es un trastorno neurolégico poco fre-
cuente pero importante debido a la incapacitacion que produce en la vida
diaria de los pacientes. Se caracteriza por la actividad motora autbnoma e
involuntaria de una de las manos, y suele afectar a sujetos que han sufrido
una separacion quirdrgica de ambos hemisferios cerebrales para tratar una
epilepsia, 0 que han sido victimas de infecciones o apoplejias graves. El
sujeto atribuye vida propia a la mano, es decir, considera que se comporta
de manera auténoma y distinta a como su propietario desea, interpretando
sus movimientos involuntarios como intencionales. De ahi que se conozca
también como el sindrome de la “mano alienigena”.

Algunos pacientes que sufren SMA tienen dificultades para poder salir de
una habitacién porque mientras con mano abria la puerta la opuesta la ce-
rraba. En otras ocasiones la “mano ajena” cambia de canal televisivo “por
su cuenta”. Mas graves aln son los casos en que la mano que el paciente
percibe como extrafia intenta estrangularle o clavarle un arma blanca,

poniendo en peligro su propia vida. ﬂ

Este término, propuesto por el psicologo bri-
tanico David Lewis en los afios noventa en su
informe Dying for information? (; Muriendo por la
informacién?), da nombre a la fatiga o cansancio
que produce manejar excesivas cantidades de
datos, y que suele ir acompafiada de sintomas
como dolor de estémago, pérdidas de vision,
dificultad para prestar atencién y ansiedad.

| " E——

Segun una encuesta realizada hace algunos
afios por la agencia de noticias Reuters, la
saturacion de informacion hace que muchos
directivos se sientan estresados, retrasen deci-
siones importantes y vean mermada su capaci-
dad de eleccién. En otras palabras, la

avalancha continua de datos puede desbordar-
nos y agotarnos mental y fisicamente.

QUE ES EL SiINDROME DE

PIERNAS INQUIETAS

Los sintomas de esta enfermedad se presentan generalmente por primera
vez durante la adolescencia e incluyen sensaciones de adormecimiento,
hormigueo, quemazdn o pinchazos en las piernas, especialmente al re-
posar en una cama o estar sentado. Se alivian sélo caminando o doblan-
do las piernas. Ocurre con mas frecuencia en mujeres, y en ocasiones
aparece como efecto secundario de otra enfermedad, como la anemia o
la neuropatia diabética. Consumir alcohol, tabaco y cafeina aumenta la

severidad de los sintomas.
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- Hermandad Espiritual La Profesora Aurora -
t Experta en amarres, endulzamientos, traigo al ser amado por mas alejado que esté sea esposos, %
d{ L H amante o novio, dominando orgullo, mente y sentimiento.Si tu pareja es orgullosa, infiel, dominante, te &
= 5 desprecia, te humilla, cambio de la noche a la maiiana... s
b » Curaciones de casas y negocios. * Retiro de toda clase de envidias. 0
* Retiro maleficios de magia negra y enfermedades causadas. B |

A B e

aplicacion de papeles. ok [ i [
+ Realizo trabajos para regresar al ser amado (AMARRES). - Curo enfermedades desconocidas 2
£y * Lectura del tarot y de la palma de la mano. alcoholismo, impotencia sexual. i ¢
& * Talismanes, amuletos y protecciones para la suerte, - Preparo amuletos para la buena suerte P
juego de azar y casino. - Protecciones para todo tipo de negocios s)
! + Curamos toda clase de enfermedades raras o desconocidas. i
Ll Ven y miraras con tus propios ojos quién v
- es la persona que te ha hecho tanto daio. ﬁr
& (Estas en peligro? Ven por tu amuleto por las "
% 000 PROBLENA TIENE SOLUCION... NO SUFRA MAS, MARQUE YA HAGA SUCITe! WEI TR IZ]
2 Estamos abiertos todos los dias de 8am. a 10pm. DEL o
A 2
S s ; 2024
A Nunca pierda la fe y la esperanza, para todo hay solucion. Solo ten fe y llama o

* Curaciones de persona con limpias espirituales.
*» Soluciono problemas con la ley, corte inmigracion y

480.381.196

PR R

Descubriras que los viajes y

el ambito académico son

terrenos perfectos para
conectar con nuevas personas. Tus
relaciones ampliaran tu vision de la
realidad y agregaran vibrantes
tonalidades a tu experiencia.
Ademas, te sonreira la fortuna en
asuntos legales y migratorios.

Viviras una etapa
i-7 ) excepcional si te dedicas a

deportes, actividades al aire
libre o disfrutas de juegos de azar.
Experimentaras momentos de
plenitud y diversion con tus hijos, y
si aun no los tienes, conectaras con
tu nifio interior. Compartiras
sabiduria a través de la simpleza e
inocencia.

iVenus te convertira en un

experto de las relaciones

publicas! Personas de
diversas culturas te contactaran al
darse cuenta de que hablas el
idioma universal de la sinceridad y
la espontaneidad. Sé el mensajero
del amor y ponle arte a tu mision.

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

FARGSS

W

Con el impulso de Venus,

ganaras nuevas habilidades

en los negocios, las
energias ocultas y la intimidad. Tu
atractivo magnético se intensificara,
atrayendo colaboracioén y valiosos
consejos para tus transacciones
comerciales. jPreparate para brillar
con fuerza en estos ambitos!

Tu casa se transformara en
un lugar de encuentro
inspirador para ti y aquellas
personas a las que les abras la
puerta. Cuando lleguen las visitas,
llena el ambiente con musica
alegre, decoraciones vibrantes y
asegurate de tener los ingredientes
para preparar una variedad de
cocteles y bebidas vivaces.

En este dia te aventuraras

en las energias metafisicas,

bajo la proteccién de tus
seres de luz. Canalizaras una
vibracién espiritual elevada,
atrayendo a quienes buscan
comprension. Listo para ayudar,
recuerda también ser amoroso
contigo mismo. jTu afabilidad
guiara a muchos!

W A A %

iaUE! MAGAZINE

Localizada
en Phoenix

BAR R

Tu vida romantica sera un

espejo de alegrias. Las

relaciones te brindaran
momentos inolvidables y es
probable que los viajes en pareja
sean una constante. Si estas
soltero, preparate para recibir
propuestas emocionantes. Para una
entrega plena, aplica la sabiduria.

En este dia abriras canales

de dialogo, conectandote

con seres afines. Disfrutaras
de paseos y salidas a bares,
museos, y otros centros culturales.
Utilizaras palabras con arte y
diplomacia, enriqueciendo tus
conexiones y forjando relaciones
significativas y plenas de
compafierismo.

La conexién con las

amistades se intensificara,

convirtiéndose en la principal
fuente de felicidad. Experimentaras
una lluvia de invitaciones para asistir
a fiestas y eventos. Si te encuentras
solo, preparate para conocer a
compafiias sofisticadas e
interesantes, jtal vez incluso a
alguien extranjero'

SE LEE EL TAROT

Trabajos 100% Garantizados

L R

LEE S R

Disfrutaras cuidar de tu
‘Q‘! cuerpo, encontrando

satisfaccion en actividades
como andar en bicicleta o practicar
yoga con frecuencia. Tu entorno
laboral sera mas armonioso,
forjando conexiones soélidas con
colegas. Tu creatividad sera la clave
para desempenfar tus funciones con
entusiasmo y gusto.

iCelebra! En este momento,

fluirda mas dinero hacia ti.

Aprovecha las sociedades
para acceder a oportunidades
financieras y expandir tu capital.
Este periodo de bonanza es ideal
para invertir en viajes o adquirir
lujos. jPreparate para recibir
regalos!

En el ambito laboral,

preparate para un constante

ir y venir de personas, asi
que despliega tu lado sociable y
sonrie. Las conexiones jugaran un
papel fundamental para ascender y
ganar reconocimiento. Si estas en
busca de empleo, es el momento
perfecto para promocionarte.

11 DE ENERO DE 2024
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iOh gloriosisimo Apéstol San
Judas! Siervo fiel y amigo de
Jesus. El nombre del traidor
que entreg6 a tu querido Mae-
stro en manos de sus enemigos
ha sido la causa de que muchos
te hayan olvidado, pero la Igle-
sia te honra e invoca universal-
mente como patrén de los casos
dificiles y desesperados. Ruega
por mi que soy tan miserable y
haz uso, te ruego, de ese privi-
legio especial a ti concedido de
socorrer visible y prontamente
cuando casi se ha perdido toda
esperanza. Ven en mi ayuda en
esta gran necesidad, para que
reciba los consuelos y socorro
del cielo en todas mis necesi-
dades, tribulaciones y

sufrimientos, particular-
mente(haga aqui cada una de
sus suplicas especiales), y para
que bendiga a Dios contigo y
con todos los escogidos por toda
la eternidad.

Te prometo, glorioso San Judas,
acordarme siempre de este gran
favor y nunca dejaré de hon-
rarte como a mi especial y
poderoso protector y hacer
todo lo que pueda para fomen-
tar tu devocion.

Ameén.
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DE DURANG( | : IRICIANDO CORRIDAS™
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Mos Llevamos tus paquete a
Eg-é_ EEg#ADOSﬁ;I' obos toda la repuhlziug lgumdcana DESTI MEII
*Sonora  “Chihuahua "Zacatecas $1o SALIENDO DE: SALIENDOA:
*Sinal ‘D *S. Lui il - 1
N.Leon ‘Coshills °Morelos horbond  * LAS VEGAS, NV * JIMENES FRESNILLO
*ACalientes *Jalisco  *Campeche en cualquier I KINGMAN, AZ + DELICIAS * JEREZ
*Guanajuato *Nayarit  “Quintana Roo envio de « PHOENI Iﬁz » GOMEZ PALACIO * VILLANUEVA
*Colima "Michoacan *"Yucatan 30 Ibs. X : CUENCAME + JALAPA
*Chiapas "Oaxaca “Veracurz para arriba ik TUCSON, AZ
"Puubla_ *Maxico 'Tabasco v EL Pﬁml X + DURANGO
“Tamaulipas “Guerrero jiiRecoijemos ; .
Te atiende: Olya Blancas: pagueteria PARA MAS INFORMACION
NOS CAMBIAMOS DE SUITE a domiciliot!!
2902 W VAN BUREN ST. STE.#6 PHOENIX, AZ 702-71 7.2943

SUndS L0 IMLOOS N ACE-TE IMITACIONES SALIDAS T0D0S LOS WARTES: 623-216-3266

VENDE TU CASA POR El.
MAX IO o

ESTAMOS j v

¢TIENES UNA PROPIEDAD QUE DESEAS VENDER? CONTRATANDQ

TE AYUDAMOS A PONERLA EN E>L MERCADO
DE VENTAS

o EVALUACION DE VENTA GRATIS
o FOTOS PROFESIONALES
e PROMOCION Y MERCADEO
o CONDICION ACTUAL
e TODO PARA QUE TU RECIBAS EL MAXIMO VALOR

NO MALGASTES TU PATRIMONIO VENDIENDO
A INVERSIONISTAS O RE-VENDEDORES

CASAS-TERRENOS-RANCHOS

LLAMA HOY PARA MAS INFORMACION
JOSE P. CISNEROS - BROKER

623-205-7753

ICQUE! wacane 11 DE ENERO DE 2024 m
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oy eliminaré de mi agenda dos dias: ayery
manana.

Avyer fue para aprender y manana serd la
consecuencia de lo que hoy pueda realizar.

Hoy me enfrentaré a la vida con la conviccion de que
este dia jamds volverd.

Hoy es la Ultima oportunidad que tengo de vivir
infensamente, pues nadie me asegura que manana
volveré a amanecer.

Hoy tendré la audacia de no dejar pasar ninguna
oportunidad. Mi Unica alternativa es la de triunfar.

Hoy invertiré mi recurso mds importante: mi tiempo, en
la obra mds trascendental: mi vida.

Cada minuto lo realizaré apasionadamente para ha-
cer de hoy un dia diferente y Unico en mi vida.

Hoy desafiaré cada obstéculo que se me presenta, lo
haré con fe de que venceré.

Hoy seré la resistencia al pesimismo y conquistareé al
mundo con una sonrisa, con la actitud positiva de
esperar siempre lo mejor.

Hoy haré de cada tarea ordinaria una expresion subli-
me.

Hoy tendré los pies en la tierra comprendiendo la
redlidad y la mirada en las estrellas para inventar mi
porvenir.

Hoy fendré tiempo de ser feliz y dejaré mi huella y mi
presencia en el corazdn de los demds.

Hoy te invito a empezar un tiempo nuevo en el que
soNemMos que es posible cuanto Nos proponemos y 1o
realicemos con alegria y dignidad.




PRESUPUESTOS GRATIS EN:

Reparaciones de fugas de agua ESEI.ISAEIEI'(:i
Reparaciones de drenajes T!“
Remplasos completos de pipas SE DESTAPA CUALQUIER DRENAJE POR S0LO 5351 .

de agua y drenaje (602 ] 661 _7691 Drenaje de Lsal:r:::::

Danos de agua y MAS!

*TRABAJAMOS CON ASEGURANZAS*

www.herohomeservices.net

SIGUENGS EN:

facebook [HJ _ )

‘ Hazte Fan ! i 5
1) Banners

HAZNOS LIKE Y SHARE o ToAngs
PARA PARTICIPAR EN erssepds

Diseno Crafico

RIFAS SEMANALES I 5 -,:"d = Volantes - Magnetos

S _ ,/ Recibos - Contratos

W W

DESIGN - PRINT - INSTALL

QMPrinting
4

i o I.I'S

623-931-7833

5720 W. Camelback Rd. Suite #1

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! uacazne —l1DEENeRoDE2024 Y]




Teclear tan a menudo en nuestro movil inteligente no solo esta cam-
biando la forma en la que nos relacionamos socialmente Y camina-
mos, por ejemplo, sino que tambien esta alterando nuestro cerebro.

Este cambio s€ produce debido al uso tan continuado y preponderante
de los pulgares para utilizar nuestros dispositivos. El estudio ha sido
llevado a cabo por un equipo de neuroinformaticos de la Universidad

de Zurich y la Escuela Politécnica Federal de Zurich.

——
e i Que impacto esta teniendo en nuestro cerebro la destreza qué esta-
o - mos obteniendo en los dedos por el uso de los moviles actuales? Este
- fue el punto de partida de la investigacion liderada por Arko Ghosh,
TRa— descubriendo que 1 plasticidad diaria del cerebro puede ser analizada
: dependiendo del uso que hacemos de nuestro movil. Asi, “los teléfo-
— nos inteligentes Nos ofrecen la oportunidad de entender como 12 vida
normal moldea el cerebro de la gente comun’, explica Ghosh.
=

—m Tf""‘ Para llegar a esta conclusion los cientificos contaron con la partici-
de ellas usuarios habituales de

pacion de 37 personas diestras, 26
moviles con pantalla tactil y 11 usuar
les antiguos. Analizaron la activacion en
promovida por los movimientos de 08 dedos (
medio) mediante electroencefalograﬁa. Los resulta:
la representacion cortical en l0s participantes que U
nes 0 moviles inteligentes era distinta a |
menos modernos y qué cuanto mas frec

jos que aun empleaban movi-
la corteza sensoriomotora
pulgar, indice y dedo

en la actividad cortical puesto que mayo
sobre todo, en

la zona que representaba al pulgar.

dos revelaron que
tilizaban smartpho-
a de los usuarios de moviles
uente era su uso mas influia
r era la sefial en el cerebro,

. y az a | cu



REJUVENECIMIENT
.DE PIEL especiaLy”

& 2 >
r 1 . . . T
*Limpiezas Faciales Y Iraey
‘«Dermaplane S QYo PRESCUENTO
- eLevantamiento L\
De Piel <
* Depilacion

Axilas, piernas, Bikini

Brazo, Cara, Cejas \ \V 1
. Lq.mlnado o!e Ceja . \__? | e
*Microneedling letstiov.. ® L4 i

—-— CHiE R

Angie(
s soem Goodyear, AZ 0()2.793.75
; .

J

O e.Reemplazoide techos
T o
COMPLETADOS ] eparacionjdejtec
ENUNDIR! :

=

" Presupuesto GRATIS

430 » 602.574.1644 Imeida
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DRIVE ( Metov S
THRU > = 2Ahrag

)

Fo

MEXICAN

Tacos ¢ Tortas * Quesadillas * Burros * Sopes
* Flautas * Taco Salads y iMUCHO MAS!

los Sabados y Domingos

h BEBIDA XL
J659°  GrATis

PRESENTANDO e
ANUNCIO PRESENTANDO

SOLAMENTE ANUNCIO
SOLAMENTE

QMPrinting

DESIGN - PRINT - INSTALL

Banners

Tarjetas de
Presentacion

Diseino Grafico
Volantes - Magnetos
Recibos - Contratos

623-931-7833

5720 W. Camelback/Rd. Suite #1

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! wacazne

* Impuestos - Taxes

* Formas 1099
- 1099 Forms

* Trémites de ITIN
* Contabilidad para

* Public Notary

* Bodas por lo Civil

300 DING

pequeiias empresas

Dora Navarro Tax Preparer & Bookkeeping

11236 W. Hopi St. Cashion, AZ 85329

623-305-6060

s

(9)onejtechnologies
David Andreita

’ﬂ ‘ + Cableado estructurado
] « Sistemas de seguridad
SE ccrv

Technologies

« Redes de negocios
« Audio / Visual
« Sistema de alarmas

ESPECIAL
4 camaras, instalacion
incluida con acceso en

celular $850

no mensualidad

- Tile/Piso
- Plomeria

« Remodelacién de bafos y cocinas
« Cambiamos/Instalamos

abanicos y luces

« Pintura interior/exterior ﬂ
et h-

602-373-58368

11 DE ENERO DE 2024 m




MODO DE
PREPARACION

1. Pela el platano y cortalo en
rebanadas.

2. Enun vaso de licuadora
agrega las rebanadas de
platano, el yogur, la leche

y la crema de cacahuate.

- INGREDIENTES « 3 cucharadas de

crema de cacahuate

« 1 platano ~+ Hielo
« 500 mililitros de leche * Hojas de menta
« 1 taza de yogur de » Hojuelas de avena

vainilla

=

—-—|_r-""".rr

Licta todos los ingredientes
hasta que estos formen un
liquido espeso.

3. Anade hielos y lictalos
hasta que se integren por
completo a la preparacion.

4. Sirve en un vaso.

5. Esparce hojuelas de avena
sobre el licuado y decora

con una hoja de menta.
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Banners

Tarletas de
Presentacion

Diseno Grafico

Volantes - Magnetos
Recibos - Contratos

Trevisall & Lo

\\‘.

| MEHH Ell!l SUAVISITA.

623 -93 1-7833
5720 W. Camelback Rd. Sulte #1

ANGNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! uxc




Mas avances en un

~ grbrazo

controlado por la mente de una mujer

n otra demostracion de que

la tecnologia de interfaz

cerebro-ordenador tiene

el potencial de mejorar la

funcionalidad y la calidad
de vida de las personas que sufren
una paralisis muy extensa, una mujer
con tetraplejia ha llegado a compe-
netrarse tanto con el brazo robotico
que ha venido controlando mediante
su mente que en la ultima fase del
proyecto piloto en el que ha parti-
cipado como sujeto de estudio ha
logrado ser capaz de recoger cajas
grandes y pequefas, una pelota,
una piedra de forma muy irregular, y
tubos gordos y delgados.

El equipo de Jennifer Collinger, de
la Escuela de Medicina en la Univer-
sidad de Pittsburgh, Estados Unidos,
responsable de esta exitosa inicia-
tiva, demuestra de este modo que
es viable para un sistema artificial
captar e interpretar correctamente

sefales procedentes de neuro-
nas mediante un sencillo algo-
ritmo de ordenador, y generar
a partir de ellas movimientos
fluidos y sofisticados que per-
mitan al usuario interactuar
con el entorno.

Este fascinante proyecto se
materializo hace algunos anos,
cuando se implantaron quirur-
gicamente redes de pequenos
electrodos con 96 diminutos
puntos de contacto en las
regiones del cerebro de la par-
ticipante en el experimento,
Jan Scheuermann, las cuales
normalmente controlarian su
brazo derecho, incluyendo los
movimientos de la mano. En
cada punto de contacto, los
electrodos de este sistema re-
cogen las sefnales de una neu-
rona en particular, que des-
pués son retransmitidas a un

Robotico

ordenador para identificar los
patrones de disparo asociados
con movimientos particula-
res observados o imaginados,
tales como levantar o bajar
un brazo, o girar la muheca.
Esa “lectura de la mente” fue
utilizada para dirigir los movi-
mientos de un brazo robotico
protésico desarrollado por
ingenieros del Laboratorio de
Fisica Aplicada en la Universi-
dad Johns Hopkins, en Laurel,
Maryland, Estados Unidos.
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Coronitas

ENTRADA GRATIS AL
PRESENTAR UN CUPON

I  TODOS LOS EVENTOS DE BOXEO Y DEPORTES
ABIERTO DE 1PM A 2AM

rrrezral 4139 W. INDIAN SCHOOL RD.
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Limpieza
de Tile
impieza de Casas, Apartamentos,
Oficinas, Sofas e{ Autos.
Maqulna Poten e, Secado Rapldo
IDEN A
ERVIC f- A

TECNICO ELECTRICISTA

« Mantenimiento eléctrico
« Diagnéstico de fallas

<

P -

+ Reparaciones: toma e interruptores

- Instalaciones completas o especificas

« Cableado y recableado

« Cambiamos los tableros electronicos

Mario Villatoro 602.577.3468 ./ =

e Puertas de baio

Trabajos

~OIE EEI'. If

- GASOLINA DEL
ANO 6°1AHL g5 CHECK

602.668.1895

BRI

Venta e Instalacion
+ Vidrios Para Ventanas
+ Puertas de Bafios
- Protectores Solares '
- Puertas Corredizas
- Cubierta para Mesas
- Vitrinas

602 697 341 7 Comercial & Residencial

e Vidrios para ventanas® Cubierta para ED@Q@S
* Venta deldoblelvidlio)

Garantiades 02.601.9173
SOt i il * uu.aza 5192

r mlﬂlﬂ IN Tﬂﬂﬁﬂllll.l

IGHT GLASS 1|

Reparacién de Ventanas

(]

ESPECIAL DEL MES
por cuarto
SIS regular
3 Cuartos minimo
(Shampoo, Desodorante
y Desmanchador)
DP : CERT. #81482 .
' : . L2l g [esTe [ V)38 «Divorcios $200 *Notificaciones

PENSION ALIMENTICIA «Child Suppo rt *Visitas

CUSTODIA *Custodia

LLAMA PARA MAS INFORMACION A SHERY BARRIOS
723 W Polk Street

4 602.253. 5292

Phoenix, AZ 85007

Fr.mmaz E ‘l\
COMERCIALY RESIDENCIAL

¢ s LAVADO DE ALFOMBRAS, PULIMOS PISOS, WAX'Y STRIP

CASAS - APARTAMENTOS - OFICINAS
» AUTOS - LIMPIEZA PROFUNDA
« SECADO RAPIDO

,,,,,
STIMAZS

» ALFOMBRAS
Tonny

Se lavan alfombras

por cuarto, precio fijo.
“ Desodorante GRATIS.
Trabajos Garantizados

Lavado de
Carros a
_ Domicilio

Se ||mp|un
Casas!

Tenemosz

los Mejores%

Precios de <J®
AZ |

545&‘.::‘6 E"ﬂ#gﬂf

SIGUENOS EN:

facebook Y

‘ Hazte Fan

HAZNOS LIKE Y SHARE
PARA PARTICIPAR EN
RIFAS SEMANALES

ICQUE! wacamne 11 DE ENERO DE 2024




COMPRAMOS
CARROS PARA YONKE

« CON TiTULO O SIN TiTULO » CHOCADOS
°ABANDONADOS SIN LLAVES

MECANICO VELECTRICO

SERVICIO ADoOMICILIO P =

LOS 7DIAS A LA SEMANA ? Esngzgz:r;gg :oE
FALLAS DE ALTERNADOR

‘ REPARACIONES DE:

zzzmzzzs"ﬁ

Reparaciondey ™~ — -, W=y Todotinode'cristales
elevallores electricos, -+~ L a~ “NANUCUOSY iaiey
y manuales 37 nacionalese
«="_ W< imnortados

Precios
Bajos

IW'WLD'H]
e o=<@=F| GIELO MUFFLER
| / cﬂ'ﬂ\l"lﬂﬂs YTODO SISTEMAL
E

Usted encontrara
Ilonestitlaq y/Calidad

»  CLIENTE:

Sijusted elige el catalitico -
correcto para su/auto, le damos
garantialde’24 milimillas:

11 DE ENERO DE 2024 ﬂ
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.JAM TRANSMISSIONS

ARREGLAMOS TODO TIPO DE
TRANSMISIONES AUTOMATICAS

2o o 623-230-1139

« TORQUE CONVERTERS e - " COMPUTADORA,

* TRANSMISSION COOLERS <~ _ : 7 ARREGLAMOS PROB

iAND MORE! « o » ELECTRICQ ANICO
il G - v TRABAJAMOS LOS /] DIAS DE LA SEMANA |

cesar 602.820. IW k) il S

Arturo 602.687.3769 ”ABLAMOSESPANOL 46U 0

l |
» Radiadores RAD'ATOR ': : :..
» Cond d
coer, Y PRESS I

 Limpieza (Sondeo)

* Reparacion y Venta y Reparac10n

Fabricacion de
mangueras de A/C s

y Power Steering 3002 W. Buckeye Rd.
» Cambios de tapas Phoenix AZ. 85009

de plastico

CM-

Prl ntl ng _ Walk Ins Welcom:

EN ICQUE! wacamne 11 DE ENERO DE 2024

Lo e




Diamond Auto
Body Shop

20 ANOS DE EXPERIENCIA
ZAYBIENVENIDOS

Jlgualamos colores
SEnderezamos chasis
JPinturas basicas y custom
JRestauracion de luces

Buen
trabajo...
por menos

9IMecdnica en General
JAutoleléctrico

25 N. 51 AVE.
>LENDALE, AZ 8

Ty o

C\'r

)

MEXICAN

DRIVE

THRU =224hrsi
P, ]

- S .

Tacos ¢ Tortas * Quesadillas * Burros * Sopes
* Flautas * Taco Salads y iMUCHO MAS!

los Sdbados y Domingos

h BEBIDA XL
sles',\g Qs . GRATIS

|
PRESENTANDO | CQN.COMPRA Mi
ANUNCIO | PRESENTANDO
SOLAMENTE ANUNCIO
SOLAMENTE

¥

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

I(__?UEI MAGAIZINE

SECOMPRAN

CARROS

PARARYONKE

CON/O/SINTITULO
NO/IMPORTAILAS/CONDICIONES

CARROS FORD CON
MOTOR V8 PAGAMOS DE

*300-"1'500

.. RECOGEMOS
-, ELMISMO

Se Acepian Todo ﬂpn De Aseguranzas

*Todo fipo de Parabrisas (3ol
*Garantia de por vida |50
*Reparacion de elevadores %mm s

(]
Eleciricos Y Manuales CONASECURRNAS

ESTIMADDS GRATIS I'BHIAJBS GARANTIZADODS

PHOENIX MESA
602,722.2307 480.588.6052

11 DE ENERO DE 2024




COMPRO CARROS

PARA YONQUE

A muy buen precio

Para mformes
llame al:

602.475.7903

a— I R

COMPLETE AUTO REPAIR
CUALQUIER PROBLEMA DE SU CARRO TENEMOS LA SOLUCION

+ MECANJCA GENERAL . ELECTRICO . - FUEL INJECTION
+*DIAGNOSTICO POR COMPUTADORA
+SISTEMA DE A/C. TRANSMISIONES
+SUSPENSIONES . RADIADORES

GILBER

705 S 35th AVE. PHOENIX, AZ 85009 602 367.1616

COMPRO
CARROS para
yonque o carros
no deseados

con o sin

titulo. Precios
Razonables. Mas
informacion con
Israel al

(602) 800-1032.

o S T

ONTU
Mja‘

,ﬁm

-1 - f"#l?h

(dnme=ta con nasmiroz!
GIZI-BI1-TOIS
i QUE!

A

MECANICO
AUTO
ELECTRICO
Mecanica en
general, a
domicilio, cheque
por computadora,
todo trabajo
garantizado,
bombas de agua,
gasolinas y de
tiempo, cabezas,
motores,

(602) 738-2121.

Q1

Prmtmg

Banners / Posters
i . =

cualquier clase
de propiedad
pagada. Desde
$500 a $9,500
servicio el mismo
dia. No necesita
crédito ni trabajo
para calificar.

No hay costo
inicial. También
compramos su
casa movil o
terreno.

(602) 696-3288.

JAnunciate}
FBOTH

-

ESTAMOS EN TODO EL VALLE

™
™
(o
by
—
™
)
o™
&N
-

(]
[ ]

S
‘e

=
)

[
=

A LOS MEJORES PRECIOS
L'AMAVAYI OSE!
602-757-3530
480-544-6334
MECANICA
EN GENERAL
A DOMICILIO
Diagnosticos por
computadora,
_,:,‘.'-,g. arreglamos
h- “ problemas
eléctricos y
mecanicos.
Trabajamos
DINERO los 7 dias de
RAPIDO con la semana.
el titulo de su Lldmenos hoy al
casa movil, (480) 226-1499.

ANUNCare

6237931:7833]

8N .

Mecanica en General Movil
* Especialista en Ford,
programacion y eléctrico
» Se reparan transmisiones
de Focus y Fiesta

MECANICO

A DOMICILIO
Mecanico

y eléctrico

a domicilio,
Diagndsticos por
computadora
Reconstruccion
de marchas Y
alternadores.
Llamar al:

(602) 573-4377.

NN MECANICO
facebook 7 AUTO
et ELECTRICO
HAZNOS LIKE ¥ SHARE JIIESIE]
PARA PARTICIPAREN  [ecNelelnsllelli{eR
RIFAS SEMANALES diagnosticos por
computadora,
’ especialista
: en todo tipo
de problema
AUTO eléctrico, fuel
ELECTRICO inyeccion, fallas
Y MECANICA y encendido
EN GENERAL de motor,
Sean problemas  cortos, luces

eléctricos, cortos,

direccionales,

reparacion carga, arranques
de cableado, y mas.

fallas de Honestidad
comunicaciones, y precios
consumc’) justos, trabajos
de bateria, garantizados.
programaciones  Angel:

de llaves/ (602) 412-7017.
modulos, fallas

mecanicas,

emisiones y aire
acondicionado.
Servicio a
Domicilio Danny
(602) 688-0891.

Walk Ins Welcome

IaUEl MAGAZINE

iAnuncie¥e con no '
G23I-931-TBIZ
iCQUE!

11 DE ENERO DE 2024




SE REMODELAN
« Banos « Showers
CAMEIAMOE/ INSTALAMOS:

* Ahanicos " Luces

* Llaves de fregad
LCOCE M :Iﬂb-)ﬁgoa) i

602.373.5836

TRANSMISIONES MECANICA en general electrénico,
emisiones trabajo 100% garantizado. 25 afios de
experiencia. 615 E. Broadway Rd. Phoenix, AZ. 85040.
(602) 702-8389.

MECANICO Y ELECTRICO Fallas de alternador, Cortos,

Marchas, Abanicos, Luces, etc. Servicio a domicilio, los 7 -

dias de la semana. (480) 259-8491.

f\ o\
g

/

QMPrinting

DESIGN - PRINT - INSTALL

Banners s

Tar;etas dens
Presentacion

Diseno Crafico =
Volantes - Magnetos
Recibos - Contratos

623 -93 I- 7833

5720 W. Camelback/Rd. Suite #1
iaUE!‘VMAGAZINE

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

BELLEZA

UNITED 7(;5%9 Wé

* EXTENSIONES, DE CLIP

DE7 PIEZAS, EXTENSIONES g ]
-ITIPS[I]ELAMEJ[]R gﬁ‘l\ﬁ . g c
§ CALIDAD)! / :
vs . ~EXTENSIONESLARGAS (DE8:-287)  f"
A on na %, 5 PELUCAS HUMANAS Y SINTETICAS ﬁ

;sﬁmén * EXTENSIONES CONTAPE DISPONIBLES

v
——
A Pe'”°°SN LUNES A SAEADD %:2044-7-00PM - DOMINGD 10:0044-5.0 l]I]PM

2719 W. CAMELBACK RD. PHX AZ 85017 602-239-0304

A® Y Vea la diferencia... - nfrﬂi‘!
. dy " # - . ‘:n" " =
?j,d.nuncnese

(623) 931-7833

SKiy

G ;’Efx?‘&m cenios (yﬁﬂcﬁ/éd-

iRejuvenece tu piel! *

a*&"‘a

:793-7548

11 DE ENERO DE 2024




iMIS VENTAS
INCREMENTARON!

iSequnidadEftubimejor
@@npﬂ@mm@m{t@ﬂ 41,000

« Aumento de Senos : (salina) $5,900 |

- Levantamientoy
Aumento de Senos:  (salin '$8 999
«Tummy Tuck: Desde $9 200
- Liposuccion : P $3,900
« Reconstru ginal esde $4, 400
Ve glnal $4,200

Nombre:

GRACIAS |QUE!

¥ Biltmore Body,
En hancernen -:

iANUNCIATE
AQUI! s6Lo 10

Direccion:

Teléefono:

Maximo 20 palabras. Cupon valido sélo

Manda tu anuncio a: QUE MAGAZINE, LA ORIGINAL
5720 W. Camelback Rd. Ste. 1 « Glendale, AZ 85301

para clientes nuevos.
No comerciales. Limite de 4 semanas.
Expira 1/31/24.

ICQUE! wacamne 11 DE ENERO DE 2024




EMPRESA EN TEMPE
ESTA SOLICITANDO

OPERADORAS DE COSTURA

3548 W. BelllRdYGlendale! AZ 85308

602-298-0245

Anunciate 623-931-7833

SPORTEX OFRECE OPORTUNIDAD DE EMPLEQ Y USAMOS E-VERIFY.

DRIVE

THRU 2 24hrs
e, ]

- R .

Ty o

&

)

MEXICAN

Tacos ¢ Tortas * Quesadillas * Burros * Sopes
* Flautas * Taco Salads y iMUCHO MAS!

Y4 /V/e//mﬁ’ﬁ

los Sébados y Domingos

BEBIDA XL
. GRATIS

1
1
1
1
| CON COMPRA Mi
1
1
I
1

N 5,TACOS
X §5.%

PRESENTANDO
ANUNCIO
SOLAMENTE

NIMA DE $10
PRESENTANDO
ANUNCIO
SOLAMENTE

L

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

SE SOLICITAN
personas para
limpieza de
autos con o sin
experiencia.
Tiempo completo
y part time,
beneficios

y overtime.
Seguro médico
vacaciones
seguro de vida.
Buen Salario. We
E-Verify. También
solicitamos
asistente de
manager. Por
favor llamar al
(602) 320-4938.

[Anunciate
6237931:7.833

{RESULTADOS

NMEDIATOS!!

I(__?UEI MAGAIZINE

SOLICITO NINERA (BABYSITTER)
de preferencia con referencia en

el area de Glendale. Llamar solo
interesados al (602) 703-4947.

11 DE ENERO DE 2024




o _
Aproveche nuestros especiales
ipo de carnes!

¢ '; M\ e i Llamar para mas informes

PAQUETE: = @ ; - aen‘saje en Inglés
'lMESAS,!‘ISILLAS - T

110, PAQUETE DEL MES

Rockola, 5 mesas,

x"_'602 440375766 8 30sillas y brinca por
602.55:1.92944 $200

I?en‘falde AT

ockolas, |

B""“’ B""“’ Brfca Bcas e f\ RESBALADILLA',

} cas ¢ Waterslides, L

; #ue ' ¢ mesas ysillas MEEMIII:I)S ' 3 YBRINCR
. 24 stl as " redondasy “. BRINGA.~
“ J cuadradas Shspir

MAAA SERVICIO DEDJ

_CON EL MEJOR...

Precios y especl l
dependiendo el

602-334-3340 e Hvod
"Redondas

il Itedﬂngulwes, glllus,
. Manteleria y DJ

602.320.7311

3 tipos de carne, salsas,
. verdura, aguas frescas y
desechables

; Vea la t.'|rf.f_-nfmnrl..zm..l.1 otrﬂ"
;Amiinciese €07

i(m’v 021.7833

€ v W Rentamos mesas
PLATILLOSDEBIRRIAY ~ (rectangulares y redondas),

BARBACOA ESTILO sillas, y manteleria.
SINALOA, ACOMPANADOS
DE SOPA FRIA Y FRLJOLES

TGRS 623.760.8989

T
TAQUIZA TAQUIZA TAQUIZA
50 PERSONAS 75 PERSONAS 00 PERSONAS
6 MESAS 8 MESAS 10 MESAS
36 SILLAS 48 SILLAS 60 SILLAS
BRINCA BRINCA BRINCA
-BRINCA -BRINCA BRINCA o V €S

jServicio por todo el valle!

- LLARNDAI'\;TEXT; 623 -302-0556 D

ICQUE! wacamne 11 DE ENERO DE 2024




« TR ESPECIALT NCABRINCA
m DELMES 30Siths  Hydus

' 7973
2413

(602.43
e !I'BO#BS

¢ Toros
Mecdnicos
* Brinca’Brinca

* Waterslide
d 602351823158
Gerardo 2o oG @B

s Po,
- A

(e

)

MEXICAN

602 433 9462 *ingles 602.672.1473

Anunciate
623-931-7833

SIGUENOS EN:

facebook. (% i
A Hazte Fan |

Tacos * Tortas * Quesadillas ¢ Burros ° Sopes
* Flautas * Taco Salads y iMUCHO MAS!

HAZNOS LIKE Y SHARE
PARA PARTICIPAR EN
RIFAS SEMANALES

los Sabados y Domingos

‘ BEBIDA XL
SJA5RS | GraTiS

l
PRESENTANDO | CQN COMPRA Mi
ANUNCIO | PRESENTANDO
SOLAMENTE

GM--

Pnntmg

ANUNCIO
SOLAMENTE

Business Cards ]Banners/ Posters
L)

en

-
Walk Ins Welcome




Cuando perdemos pso,
édonde se va la

GRASA?

Sabemos que después de mantener una dieta saluda-
ble y realizar ejercicio perdemos peso, pero jexac-
tamente qué le sucede a la grasa? A diferencia de lo
que se pensaba, un nuevo estudio demuestra que la
mayoria es... exhalada.

Cuando consumimos un exceso de carbohi-
dratos o proteinas, el cuerpo lo almacena en forma
de grasa. Especificamente, como moléculas de trigli-
céridos, las cuales consisten de tres atomos: carbon,
hidrogeno y oxigeno. Para que una persona pierda
peso, estos triglicéridos deben descomponerse en
sus componentes basicos, un proceso conocido como

IaUEl MAGAZINE

oxidacion.

Los investigadores Ruben Meerman y Andrew
Brown, de la Universidad de Nueva Gales del Sur en
Australia, han desmentido algunos conceptos erro-
neos. La grasa no se “convierte” simplemente en
energia o calor, y no se rompe en partes mas peque-
fas que son excretadas, aseguran. (;Como adelgaza
el cuerpo?)

Cuando se “quema la grasa”, es decir, que se
oxida un triglicérido, el proceso consume varias de
las moléculas de oxigeno mientras produce dioxido
de carbono (C02) y agua (H20). Durante la pérdida
de peso, el 84% de la grasa se transforma en dioxi-
do de carbono y abandona el cuerpo a través de los
pulmones, mediante la exhalacion. El 16% restante
se vuelve agua y es eliminada a través del sudor, la
orina y otros fluidos corporales.

El estudio demuestra que los pulmones son el 6rgano
excretor principal responsable de la pérdida de peso.

Pese al descubrimiento, los cientificos recal-
can que la formula para bajar de peso siempre ha
sido la misma: ya sea consumir menos carbén o rea-
lizar mas ejercicio para eliminar mayores cantidades
de carbon del cuerpo.

11 DE ENERO DE 2024




Apartamentos Recién remodelados, todo nuevo en

- RENTAS Z VENTAS

area privada, y comunidad chica. 1 recamara 1 bafo por
$1150 o 2 recamaras 1 bafio por $1350, $1000 depdsito.

(6728 N 62 Ave) (623) 570-23809.

RENTO ESTUDIO GRANDE Para una o dos persona,
con Bafo, cocina, patio con sombra Estacionamiento,
$1300 dis Mensuales, incluye luz, agua y gas, Llamar al:
(602) 585-1355.

SE RENTA 1 CUARTO EN LA 16 CALLE Y OAK.
(623) 533-8509.

SE RENTA ESPACIO para lonchera, para mas
informacién comunicarse con Prieta al: (623) 251-8363.

A

gostaz,

78

BEBIDA XL
GRATIS

PRESENTANDO c?:'faff’ﬁ‘f%ﬁ‘oMi
ANUNCIO PRESENTANDO

) :

V. Rieo Merude

los Sabados y Domingos

SOLAMENTE ANUNCIO

SOLAMENTE

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! vacazne

al '@

iMIS VENTAS
INCREMENTARON!
GRACIAS IQUE!



AQUI' s6Lo 10

Nombre:

iIANUNCIATE

Direccion:

Manda tu anuncio a: QUE MAGAZINE, LA ORIGINAL
5720 W. Camelback Rd. Ste. 1 « Glendale, AZ 85301

Teléefono:

Maximo 20 palabras. Cupdn valido s6lo
para clientes nuevos.
No comerciales. Limite de 4 semanas.
Expira 1/31/24.

WTROL DE PLAGAS
EXPERTOS EN ELIMINAR

lequntunm escombros,  _ w

£ Termitas

a. &8 Escorpiones
®=E Cucarachas
B

Ponales de obegjos  Pull
Bed Bugs

e Técmico Mario
£2 602.9371.6129
i 702.510.7322

480.720.1472

&cn NI!‘E‘H[:I

EB*T

Comp

ra, Venta

y Reparacion = L -A

*Lavadoras

*Refrigeradores ! iY MAS!

HANDYMAN
Se hacen trabajos
de remodelacion

IaUEl MAGAZINE

——

"CASTILIO o 3 &

QIIA[I'I'Y WIIIII( Eﬂ’ [AREASONABLE EEI@E
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LENENHPEDROX6 02529110182

- Tile/Piso

« Plomeria

« Remodelaciéon de baios y cocinas

« Cambiamos/Instalamos
abanicos y luces

« Pintura |nter|or/exter|or

REMOVAL SPECIALIST
TRIMMING -PRUNE
STUMP GRINDING

602-412-8307

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

I(__?UEI MAGAIZINE

* REPARACION

AIRE ACONDICIONADO )
* INSTALACION

@alefaccion e SERVICIO

Comercial / Residencial ]
Unidades Nuevas

SIRVIENDOJAL'A > :
COMUNIDAD}24/,74 L LJCTTEC CRCL T T

S
iPrecios Accesibles!

—

T —.
——

GRATIS ‘

(En Todo el Valle)

DIAMOND
REFRIGERATION, LLG

#R0C185584

":3'*

Radl

602340321810,

(LASTIMADO EN UN
CHOQUE Y OCUPA
ATENCION MEDICA?

Personal Injury MD Consultant esta para
servirle. Nuestro Doctor lo vera el mismo
dia para una evaluacién y tratamiento
SIN costo inicial para usted

Nuestra oficina esta ubicada en dos localidades:

14506 W. Granite Valley Dr. #215 6036 N. 19th Ave. #201
Sun City West, AZ 85374 Phoenix, AZ 85015

Se aceptan
pacientes sin
aseguranza
médica, sélo se
ocupa
aseguranza de
auto

hM

demos
uyudurle \
obteneriun

ub%o

iLlamenos!

623-248-3175

"L "8 Y Vea la diferencia... 6!
3 F on ﬂ'ﬂ "fl"ﬂ
@ 1 ;Aninciese ¢

‘pq?* 031.7833
[ 43]
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Tv RE PAIR WINDOW WRAPS - BANNERS
= ]
- LCD-SMART-LED - CURVED Y MAS.. MURALS - FOOD TRUCKS & MORE!
- T — SERVICIO A DOMlClLlO

‘B % 3 ' TRABAJOS v
4 A GARANTIZADOS ' «

“ 71 PHILIPS
= BTN

| T -H"'ﬂ
e ——— 602.299.1861

5533 W. GLENDALE AVE. GLENDALE AZ. 85301

¥ Vea la diferencia. o oﬂ.ﬂn'
;Aniinciese con

*’E:-. ‘F?3 9?4 '793" | InkredibleMedia.com (623)225-4303

iIANUNCIATE
AQUI! soLo *T0

Nombre:
Direccion:
Teléefono:

Manda tu anuncio a: QUE MAGAZINE, LA ORIGINAL Miximo 20 palabras. Cupén vilido sélo

para clientes nuevos.

5720 W. Camelback Rd. Ste. 1 « Glendale, AZ 85301 Mo comereies Linite de 4 semanas.

44 | ICQUE! wacamne 11 DE ENERO DE 2024




Buena calidad para todas
sus necesidades de
Landscapig, y jmucho,mas!

Se hacenldemoliciones;

= 2 *Se Ievanta basura I,_.,',gf* \r
&l JJPaver, "y I I
oSOl oK TIeED PRECIOS ECONOMICOS

wamee e 602.526.5160 110231892202 SRS
ALL TYPES OF ROOFING

+Shingles Roof «Tile *Shakes

*Flat Roof «Coating *Tear Off s%(‘)‘&ﬂ“il’}.‘\
*Torch +And all types of Roofing

*New and Repalir

VALLEYWIDE - FREE ESTIMATES - 24/7- = .3 m;:g:ﬂ hieres B
CELL: 480.414.8692 - 602.738.0576 ¥

GRACIAS lauEe!
GarageDoors'&8'Motoresy ii-z3%
B”Bl_l) SIGARAGEDOORS;

Venta, Instalacion
& Reparacion
: Reemplazo de Paneles,
{ A dafados y rollers dafiados,
- W resortes y cables quebrados
i | EEZB

Y1 Lavamanos: Tinas,
m m} PloMEnIA Boilers, Llaves y
15 afios de experiencia vélvulas

sDestapadoldeldrenaje
<Soloisenviciolde plomeria

- Reparacion de fugas de agua
- Toma de agua y refrijeradores
« Movemos boilers de lugar

Plomeria Angeles

ESPECIALISTA EN:
/ Goteo de Agua \+

/ Destapado ,
# Lineas de gas ¥ Precios mis

bajos en todo

iATRABAYOS e1 Valle!
GARANTIZADOS I 5t onesloetcamars

I ;Aninciese con nosofros!

480-228-2349
623-418-3662

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUEDscnne 11DEENERODE2024 Y

(623) 931-7833




'SE HACEN BARDAS DE:

b = ol Blnqln Roafing ‘Tile

*Reclamoscon 7 SATIS , =

aseguranza
« Shingles « Tejas

EXPERTOS EN:

'Stlil.‘:ﬂ

~Ponemos pisos de

Sig) ; ’ i tadrilos y “Pavers”
iTRABAJOS

GARANTIZADOS!

« Financiamiento para g.;_,a_ =L
mejoras del Hogar
—

F‘hﬂ HI HI‘I‘.‘-I’BII}'

REPARACION DE

EIEBTHIBISTII REFRIGERADORES,
00 TIPG DE REPARACI LAVADORAS Y
: M = SECADORAS

Presupuestos a domicilio el mismo dia

o 602 Mn1.3236

HANDYMAN
TRABAJOS

= 10S TRABAIOS MAS DIFICILES
: _f-_f_;__ = SELOS HACEMOS

®eConstruccion *Remodelacion
=eReparaciones residenciales
By comerciales...Y mucho mds
i -TI'I:’—E-PL OMERIA *BANOS

S MCPINTURA *ARREGLO COOLERA

NO
CONTRACTOR
LICENSE g

fFfaceboolk.
" b Ha=te Fan

et Cleanmg "

iPINTAMOS casas

P Y-
con MAQUINA POTENTE
A PRECIOS BAJOS!

y limpiamos casas

-Instalacion de

puertas y ventanas—
-Hacemos trabajo

de pintura
-Drywall .
-Electricidad y plomeria

MAS DE 10 ANOS
DE EXPERIENCIA

ESTIMADOS GRATIS
480-468-9216

\Gnncmﬂoucnm -

‘.H" =~

Ilimonuncms

HAZNOS LIKE Y SHARE
PARA PARTICIPAR EN
RIFAS SEMANALES

ICQUE! wacamne 11 DE ENERO DE 2024




ADAME
ELECTRIC le
ofrece todas sus
necesidades
eléctricas,
residencial y
comercial cuento
con licencio.
Contacto por
email adame-@
hotmail.com
Orlando

(602) 754-1971.

SIGUENOS EN:

facebook. T3
A Hazte Fan !

HAZNOS LIKE Y SHARE
| PARA PARTICIPAR EN
RIFAS SEMANALES

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

ALBERCAS
Servicioy
reparaciones
filtros, pompas,
motores,
plomeria, cambio
de arena, lavado
de acido y cloro,
tratamiento de
agua verde,
limpieza

de filtros,
electricidad

y todo lo
relacionado

con su alberca.
jPresupuestos
Gratis! Servicio
en todo el valle.
Se aceptan
tarjetas de débito
y crédito. Julio
(602) 814-1314 o
(480) 582-8921.

JORGE CARPET
CLEANING te
ofrece Especial
de: 2 cuartos+

1 Sala, lavado a
vapor, shampoo y
desodorante por
solo $12. Para
mas informacion
llamar al

(602) 515-9918.

ALBERCA
AAA 30 ainos
de experiencia
servicio,
reparacion,
remodelacion,
instalacion,
electricidad,
todo para su
alberca, pavers
y travertinos, a
crédito por BBB.
(602) 754-6470.

iIMISVENTAS
INCREMENTARON!
GRACIAS lGuE!

SE HACEN
BARDAS DE
BLOCK, patios
de cemento,
stucco, pavers,
se recogen
escombros,
limpieza de
jardineria y todo
en general. Para
mas informacion
llamar al

(602) 451-4797.

ELECTRICISTA
RESIDENCIAL
Y COMERCIAL
Instalaciones
nuevas, toma
corrientes
abanicos,
paneles, cortos,
conexiones

de estufas,
secadoras,
breakers, boilers
y coolers.
Presupuestos
Gratis. Hugo
(602) 488-5506.

JAIME
CONSTRUCTION.
JAIME
ELECTRIC
Realizamos todo
tipo de trabajos,
contamos con
licenciay a
seguranza en
construccion
general y
eléctrica,
comercial y
residencial.
(602) 390-3137.

4 coi phialrs!
523-931 =TB33

CQUE!
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PLANOS
RESIDENCIALES
para permisos
de construccion,
adicciones,
remodelaciones.
Problemas con la
ciudad, nosotros
le podemos
ayudar se hacen
calculas de

A/C manual.
911permit@
gmail.com.

(623) 418-3454,
(623) 404-5011.

REPARACION
DE MAQUINAS
De landscaping,
motosierras,
weedeater,
podadoras,
chainsaw, mower,
blower. Llamar

a Andrés Al:

SERVICIO,
(602).621-5759. REPARACION
SE VENDEN Y VENTAS
BOILERS refrigeradores,
Nuevos y lavadoras,
usados secadoras,
eléctricéJs y de calefacciones_
gas, de 30, 40, free;er, maquina
y 50 Galones, de h'efk,’
también se hacen electr|0|d’ad
Reparaciones y plomerla y
de boilers. boilers. Se
Ubicado en 3726 vend_en freezers
W Roosevelt. y refnggrador
Llamar al- comercial.

(623) 277-7515.

(602) 430-6817.

11 DE ENERO DE 2024
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SOBADORA ATENDIENDO EMPACHO, matriz, mollera,

estrés, angina, torceduras, dolor de cuello.
Cintura nervio ciatico y tendones. (602) 621-9419.

.
i) S—— RENTO CASA 3 RECAMARAS, 1 bano y medio,

ubicado en la 31st Ave y Roosevelt. $1795 dls
mensuales, $1500 dIs de deposito.
Llamar al (623) 920-1717.

SERVICIO TECNICO A DOMICILIO

LAVADORAS, SECADORAS Y REFRIGERADORES

(Liamanos ,—— TODAS LAS MARCAS @ LG SE RENTA 1 RECAMARA y la 95th Ave y Olive.
MAYTAG e W Para mas informacion llamar al: (623) 204-2519.

ite-Westinghouse ! . 1 ==
WY e wosinan LINER Whirlpool
E=rmA  BLANCA Handy
abanicos y luces s
Yo lo puedo ayudar, e~ »

Marcos Rodriguez (B 602.419.8613 FRIGIDAIRE e
- Pintura interior/exterior

alc, electricidad '
y plomeria ‘ H&\ZRI\:\UF’SAIF#(IEIIY’I\SFI{IIQ‘?E CASA DE VENTA de duefio a duefio $45 mil de entre y
;;E 1?:;5112; RIFAS SEMANALES $1900 dIs mensuales. Llamar al: (602) 740-5514.
enpel West SE COMPRAN Botes de aluminio, platico y cobre, a
del valle, ’ ' domicilio, llamar A Carlos al: (623) 217-5924.

t?{
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i
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- Remodelacién de barios y cocinas
- Cambiamos/Instalamos
A/C, PLOMERIA SIGUENOS EN:
Y ELECTRICIDAD facebook T3 VE NTAS

SERVICIOS PROFESIONALES =
602-373-5836}
precios

desde $30 dis.

480.766.9583 AN

7 Disponible

AnuUnciate 623-931-7833

B Serv iciolalDomicilio)
LD | ‘ " L__‘ o

206-468-2457

—

MASAJES

24/7
480.233-1472
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vI"‘ﬁs"é""’e’. | 6749 W. Bethany Home Ste. 103
s o m:'s , Glendale AZ 85303

P, 623.344.9259

((@B@ ngh ))
| %1730 E. Elliot'Rd. Suﬂe 16 | Tempe, AZ R ahi
4800838.‘ 191 ?:iftlsi?;]een,sieseile.ra en
un lugar limpio y discreto
24’1 Y , 1,;14"&",5;;359 con nosofro
602.413-6973 §l (623) 931-783
MASAJ ES

Y ] ) %

: I"‘ _‘. e NuevaeneIVaIIe 24I1

“602 725-3768 § 602.348-6797 ’
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ENTRENA EN 1S MINUTOS

CON ESTA RUTINA LOGRARAS
UNAS PIERNAS ESTILIZADAS.

EN SOLO 15 MINUTOS!

HAZ ESTOS EJERCICIOS UNO
TRAS OTRO SIN DESCANSOS
ENTRE ELLOS. DESPUES
REPITE EL CIRCUITO. HAZLO
4-6 VECES POR SEMANA.

£ Cr—
| h
T DHi

Colocate de pie con los brazos a los
costados y flexiona las rodillas hasta que
tus muslos queden paralelos al suelo (a).
Vuelve a incorporarte y da un paso amplio
hacia delante con tu pie izquierdo, mien-
tras desciendes el cuerpo hasta que el
muslo esté paralelo al suelo (b). Levantate
con la pierna izquierda e inmediatamente
después dobla la derecha en direccion a
los gluteos (c). Vuelve a la posicion inicial.
Eso es una repeticion. Haz lo mismo con el
pie derecho.

Continua alternando la secuencia hasta
hacer 20 repeticiones.

Consejo: si quieres afadir un plus de
esfuerzo, usa un par de mancuernas.

Coge una mancuerna pesada y agarra
cada uno de sus extremos con una
mano, colocando los brazos delante
de tu pelvis. Separa los pies un poco
mas que el ancho de los hombros,

con las puntas ligeramente hacia
fuera (a). Baja el cuerpo todo lo que
puedas, flexionando las rodillas y em-
pujando las caderas hacia atras (b).
Detente y vuelve a la posicion inicial.
Haz 10-12 repeticiones.

Consejo: mantén el torso lo mas recto

posible, con la zona lumbar arqueada

de manera natural.

CONTINUA ALTERNANDO LA SECUENCIA HASTA LAS 20 REPETICIONES.

Colocate de pie y sube los brazos
hasta que se toquen las palmas de las
manos. Flexiona la rodilla derecha de
manera que el pie quede a la altura
de la izquierda (a). Da un amplio paso
adelante con el pie derecho mientras
te agachas, hasta que el muslo esté
paralelo al suelo (b). incorpérate de
nuevo con la pierna derecha e inme-
diatamente después dobla la derecha
en direccion a los gluteos. Vuelve ala
posicion inicial. Eso es una repeticion.
Haz lo mismo con el pie izquierdo.

NN Y NN NN NN Y NN
NN
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MASAJES

Masajes
Relajantes

[ Dlsponlble 'y

g by 1
S SBam - 10 pm / + de®
I‘i . i gan 577 [
~ 5 . J
S84 ) ’ . 3 2
f y .-1!__|.1n.*-."l' -
1 A _.?i“","'il Y
i !
e
; ' i .am 0
\ v

limpioy
agradable g

Haz tu cita a
domicilio y en

cio y on I
mi lugar '

Limpio e |48
Independiente 8¢

602 61 995581
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MEXICAN

Tacos * Tortas * Quesadillas * Burros * Sopes
* Flautas ¢ Taco Salads y iMUCHO MAS!

RS
q*‘!x-su- % -:.{"!r

?/af/’//emm’ﬁ =

los Sabados y Domingos

5 TACOS BEBIDA XL

X §5.90 | GRATIS
SOLAMENTE ! ANUNCIO
Y SOLAMENTE

~—f~»

[comuniatet 623893

IQUEl MAGAZINE

N
-

;?%fkizls ,

ENTU LUGAROEL MIO
de 10am - 8pm

(623) 283-0507
(623) 274-9047
(480) 852-8001

o
s

ol
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MASAIJES

Paradide en
0

| Foto Real

Pregunte
por la
Especial

602.619.8581
602-473-6299

. MASAIE
Masajes

gﬁrq

AZ'.L =

VEN A DISFRUTAR DE UN MASAJE RELAJANTE
CON LAS MEJORES TERAPEUTAS DEL VALLE

o en mi
Lugar

st iy
- :I..:L‘
=

24 horas
Disponible
S40K 30 MIN/SGOX1HR
NUEVA EN iLLAMA YA!

1
EL AREA Lunes.aSabado 9:00 am-8:00 pm

Domingo 10:00 am - 6:00 pm

623.440.2130

[602) 641-0386

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUED wrcrane 11 DEENERODE2024  EF]




ABRE SUS PUERTAS

48 VILLA TRANSMISSIONS
@uill 4X4, ESTANDAR, DISEL

* Reflexologia :
Y masdies Especialista en:
\ calientes N
Tenemos RS : glimportadas
| especiales

F Iliagm'lsticll for
todos los dias | cummllallora GRATIS

Wen a disprudan de un rico Wasaje! ' D aiios de ex|

ﬂi , '
OR NUEVO U Y e
ESPECIAL P pr
INAUGURACIONIR PERSONAL W =

HORARIO DE 9AM - T0PM il Venta de  WIT(TTIE
TS0, oo

5 Millas a la redonda en
4444 W. NORTHERN AVE.STE. A2- GLENDALE, AZ

Tra nsmls reparaciones mayores

4158 W. Whitton - PHOENIX, AZ 85019

602 487.4496

3 o Ofo
== a Domicilio
i
N ()
: o en mi
A

[}
i

0 X 0 8
- 602/619.8581
b°2-32¢-7°93: 62@413.6299

Disponible despues de las 3 pm

—

54 | IiQUE! e ' 11 DE ENERO DE 2024




MASAJES

Las Cuvibuenas

Gasa, p"‘”ﬁ RN
| Satisfaccién d‘gw Q ) taal Ad\

1007%

Garantizada

'I‘

d'dfﬁ-e.mu QY {@

Senviciof247j1 FoT0 REAL

i h \ SERVICIO A DOMICILIO
7 Ave.yGrand o

45602295 5754’ -

V MASAJES

SERVICIO ELITE SOLO
PARA EXIGENTES

™ SOY UNICA,
VEN Y COMPRUEBALO

FOTO REAL

480-679 9497 <.

ICQUE vacamne 11 DE ENERO DE 2024 55
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£l MAITIMONIO en

- k

e Cuando un hombre te roba tu mujer no hay
mayor venganza que dejar que se quede con
ella (Sacha Guitry).

* Después del casamiento, marido y mujer se
vuelven caras de una misma moneda; no
pueden verse, pero siguen juntos (Hemant Joshi).

* Las mujeres nos inspiran grandes cosas, y ho
nos dejan conseguirlas (Dumas).

e Casarse esta bien. No casarse esta mejor
(San Agustin).

* Recientemente lei que el amor es una cuestion
de quimica. Debe ser por eso que mi esposa
me trata como si fuera un desecho téxico
(David Bissonette).

e Algunas personas nos preguntan el secreto
de nuestro largo matrimonio. Nos reservamos
tiempo para ir a un restaurant dos veces por
semana. Luz de velas, cena, musica suave

y baile. Ella va los jueves y yo los viernes
(Henny Youngman).

* Dos secretos para mantener vivo el
matrimonio: 1. Cuando estés errado, admitelo y
2. Cuando tengas razoén, callate (Nash).

e La manera mas efectiva de recordar el
cumpleanos de tu esposa es olvidarlo una vez
(Anénimo).

¢Sabes qué hice antes de casarme?, jlo que
queria! (Henny Youngman).

Mi esposa y yo fuimos felices durante
veinte anos. Después nos conocimos
(Rodney Dangerfield).

Una buena esposa siempre perdona a su
marido cuando esta equivocada (Milton Berle).

Las ex-esposas te trataran el resto de tus dias
como si alin continuasen siéndolo (Oscar Saidon).

Siempre que salimos mi mujer y yo, caminamos
tomados de la mano. Si la suelto, se pone a
comprar.

Ella tiene una maquina eléctrica de hacer pan,
una batidora eléctrica, una tostadora eléctrica.
Un dia me dijo: Caramba, tenemos un montén
de aparatos eléctricos y no tenemos nada para
sentarnos. Pensé en comprar una silla
eléctrica, pero me contuve.

Yo me casé con Doia Tengo Razén. Lo que no
sabia es que su segundo apellido era Siempre.

Ya hace 18 meses que no hablo con mi mujer...
Es que no me gusta interrumpirla.

El matrimonio es una relacion entre dos
personas en la que una siempre tiene razén y la
otra es el marido.
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241H BiLTMORE/MASSAGE
& WELLNESS CENTER™
* Licensed and Bondéd.?“ _
Se'habla’Espanol ~
VISITANOS PARA QUE TE ENTERES

MPOR QUE FUIMOS ELEGIBLES LAS
L INUMERO UNOJENETODO ARIZONA

nuestra
en las Av

Ven y pasa un
rato agradable
con chica joven y
agradable L

Se solicitan chicas J f !

623.226.9914
iiiChica

¢ o O

e - 4 i
Octubre estanids abiertos: Mon'Sun 9am-9pm

e -.'.;I?'-ﬁ A\ — ;
- 1602.956°1852-

3120 N. 247H St. #2PHx" . ‘(DCCompliant

&5,  iNUEVO PERSONAL!

REFLPXOLOGY & MASSAGE
P Servicio de Yacuzzi
Toallas Calientes
Free Shower

/ - DESCUBRE
¢ { MUCHACHAS DE MEXICO, LOS DOS
; A VENEZUELRY HONDURAS MUNDOS

. GRATIS
- L,@ Rguas y Snacks 57 Ave.y
Y% Camelback

Open 7 dias a la semana de 9 am a 10 pm

623.466.9137

9021 N. 51st Ave. « Glendale, AZ 85302
ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! vacamne 11 DE ENERO DE 2024




El Shiatsu es una medicina alternativa
oriental que utiliza la presidn ejercida
en determinadas partes del cuerpo para
sanar enfermedades. Definitivamente es
un estilo de vida, en definitiva.

El Shiatsu parte de la idea de que la
armonia y el equilibrio de la energia
vital de los seres humanos, son necesa-
rios para tener un buen estado de salud
y cuando aparece una enfermedad, se
debe al desequilibrio de esta energia.
Considera que este desequilibrio puede
corregirse y para ello el Shiatsu utiliza
la presion manual.

La filosofia oriental considera al indivi-
duo una concentracion de energia (chi
o ki) que se manifiesta como la alter-
nancia de dos movimientos opuestos y
complementarios (ying/yang)

Esa energia vital tiene su centro en el
Hara. Este se localiza en el abdomen,
su centro se denomina tanden y se
encuentra dos dedos por debajo del
ombligo. En este punto se relnen todas
las energias y en él surge el movimiento
o la respiracion. Es el centro vital mas
importante de nuestro cuerpo, fuente
de la vida y origen del Chi.

" El'Shiatsti

Los canales que transportan el chi o
energia vital a través del cuerpo se
(laman meridianos y se encuentran
relacionados entre si estrechamen-
te asi como con los 6rganos vitales
y sus funciones. En el cuerpo se
hallan doce meridianos principales
(seis meridianos yin y seis meridia-
nos yang). Cada uno corresponde a
un érgano fundamental (pulmones,
higado, corazon). Ademas existen
ocho meridianos suplementarios, dos
de los cuales (vaso regidor y vaso de
la concepcion) son tan importantes
como los principales, puesto que
tocan 6rganos que no son recorri-
dos por los primeros doce. Existen
ademas muchisimos meridianos
menores, mas finos, que completan
el reticulo.

Pero el Shiatsu puede
considerarse como algo
mas que el tratamiento de
enfermedades concretas:
es espiritualidad, filosofia,
bienestar fisico...

IQUEl MAGAZINE

A lo largo de los
meridianos del cuerpo se
localizan .

Los tsubos son puntos
cutaneos a lo largo de los
cuales pasan los meri-
dianos energéticos y que
estan conectados con los
organos
internos, aunque a menu-
do se encuentran bastante
lejos de los
organos que
representan.

El Shiatsu se encarga de
localizar los tsubos, reco-
nocer su estado e interve-
nir en ellos a través de la
presion con las palmas de
las manos o de los dedos,
y en algunos casos de los
codos, las rodillas o pies.
Esa presion le permite no
solo modificar el estado
del paciente, sino
también percibir la pre-
sencia o ausencia de ener-
gia en un punto concreto
del cuerpo.

El maestro de Shiatsu
puede encontrarse con un
desequilibrio importante
de energia que esté pro-
duciendo una enfermedad
y en ese caso llevara a
cabo acciones especifi-
cas para abordarlo. Pero
también existen ejercicios
mas sencillos al alcance
de cualquiera pensados
para por ejemplo, devol-
ver el equilibrio a nuestro
cuerpo después de una
jornada de tension.
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Expertos Curanderos EN LA ALTA MAGIA NEGRA Y BLANCA ESPECIALIZADOS
EN AMARRES ETERNOS “100% GARANTIZADO SIN FALLAS™

Profesor y Profesora Guadalupe:

LEEVMIOS [LAS CARIZAS DIEL WAROT Y [LAS MANOS

@ Si tu pareja te abandond y se niega a regresar a tu lado, nosotros la amansamos
trayéndola rendida a tus pies, esté donde esté y con quién sea.

@® Tenemos los mejores hechizos, rezos y pécimas para atraer y detener al ser
armado por rebelde que esté.

@ Somos expertos uniendo parejas separadas y amores complicados e infieles
influenciados por la maldad o brujeria.

@ Somos expertos para destruir todo tipo de embrujo, amarre, pocima, bebedizo,
rezo hecho por cualquier otro curandero a través de la magia negra sin fallas,
por el cual no puedes ser feliz.

SE ATIENDE SOLO CON CITA 602.234'8999

~ OFICINA
LLAMA LAS 24 HRS. 45 ANOS DE 4126 N. 27th Ave. - Phoenix, AZ. 85017

TODOS LOS DIiAS EXPERIENCIA Lunes a sabado 10 A.M.-7 P.M.

Ven a disfrutar
un delicioso
Duplex en
compaiiia de:
Karla, Vanesa,
Melisa, Angie,

Sarai o Gina

Servicio a
domicilio & A

Abierto todos los dias de 9am a 9pm

480.677.5058 480.277.8002 (602) 793-7548
602.800.3621 602.800.3976 Goodyear, AZ

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! vacazne 11DEENERODE202¢ ]
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CHISMES

ALEX FERNANDEZ DA LA BIENVENIDA A
NIRVANA, SU SEGUNDA HIJA

Alex Fernandez sigue demostrando que la vida personal

y profesional se puede compaginar, pues mientras sigue
construyendo su proyecto musical, el hijo de “el Potrillo”
también amplia la familia que forma con su esposa Alexia
Hernandez y la pequena Mia, que ayer se convirtio en her-
mana mayor, luego del nacimiento de Nirvana, la segunda
hija del cantante.

JEREMY RENNER
REGRESA RECARGADO
EN SU CUMPLEANOS 53

Ha pasado un ano desde el acci-
dente en el que el actor Jeremy
Renner casi pierde la vida, y

ese lapso le sirvio no solo para
recuperarse de las heridas fisicas,
sino también a replantearse lo
que ha hecho con su vida. El ano
pasado no fue facil para el his-
trion californiano, quien estuvo
trabajando duro en su rehabilita-
cion para recobrar la movilidad vy,
de hecho, se dejo ver en algunas
alfombras rojas acompafnado

de un baston, pero todo parece
indicar que esto ha quedado atras
y anuncio a través de sus redes
sociales, como regalo de cum-
pleanos, que regresara a los sets
de television.

CORTE DE LOS ANGELES NIEGA A CHER LA
TUTELA LEGAL DE SU HIJO ELLJAH

Cher no tendra la custodia de su hijo Elijah Allman, de 47
anos, al menos no por el momento, ya que una juez de Los
Angeles decidio declinar la peticion de la cantante de ser la
tutora legal del musico y la Unica de poder administrar sus re-
cursos financieros. A finales de diciembre del 2023, la cantan-
te de 77 solicito a la corte le concedieran el cuidado temporal
de su hijo y los bienes de este, al considerarlo “incapaz de
administrar sus propios recursos”.




CASOS FAMILIARES - DUI - BANCARROTA

Sirviendo a la comunidad por mas de 35 anos
CASOS FAMILIARES / DIVORCIOS DUl BANCARROTA

» Paternidad Casos de Todo tipo de casos Salve su casa

Manutencion de nifios (Child Support).  criminales, felonias y Elimine sus deudas q -~
delitos menores en Pare el foreclosure |
iLE PODEMOS AYUDAR ~ <:aiercoe

DESDE LA COMODIDAD
DE SU CASA!

SEVHABLA ESPANOL _+ 500
602-242-7869 i b

5045 N 12th St. B Phoenix  ~--—----—-

iSeqgunidadiyRtubmejors
@@mpﬂ@m@m@ﬂ 41,0004

« Aumento de Senos: (salina) $5,900

- Levantamiento y
Aumento de Senos;  (salina) $8,999

« Tummy Tuck: Desde $9,200
- Liposuccion >+ $3,900
« Reconstrucién Vaginal pesde $4, 400
« Reduccion de labios Vaginal $4,200

DebejusarCubrebocalensulproxima\visita

CONSULTA GRATIS! \  aurrauui
T T T —— 50% )\ Ellthmore Body t
NnNnancemen
60 2 = 2 3 4 = .I 7 0 DE DESCUENTO {%m N. MILLER RD: STE. 120
PROCEDIMIENTO SCOTTSDALE, AZ 85251

. i = 2024
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;Quiere vender su casa rapido?
WiIOBTENGA'UNAIOEERTA RAPIDO!

) T i

NECESITA VENDER SU CASA PORQUE:

:Se esta divorciando? ;Necesita dinero urgentemente
(Esta atrasado en los pagos? o para alguna emergencia?
iNecesita pagar sus deudas? LE COMPRAMOS SU CASA EN
iNecesita mudarse rapido? CUALQUIER CONDICION

JUAN LOPEZ ARY QUIROZ
REALTOR REALTOR

~'z.f;1 | -'M}, (602) 814-6545 (602) 323-4129

A

@ REALTYONEGROUP

B

ICQQUE! wacamne 11 DE ENERO DE 2024
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Rayos™x nﬂaz,
“ 1 EXAMEN
GRATIS

RAYOS X DETODA LA DENTADURA.
NUEVOS PACIENTES SOLAMENTE.
EXP.1/31/24

jHtravaeta a J
Morder una V
Manzana! w
Dentadura Inferior de
2 Implantes
S5y yqgg
EXP.1/31/24

Implanitas
" E‘»

Nuevos pacientes
solamente
sin aseguranza

UBU-BQQ-QQUE E

122 EUniversity-Mosa: AZ

iiiEMERGENL'IHS
TEL MISMO [1][1 1]

Dentaduras

$1299m

CON TOQUE NATURAL

Limpioza
« Profunda

TRU-VALUE
DENTAL

www.truvaluedental.com

ACEPTAMOS LA MAYORIA
DE ASEGURANZAS

OFRECEMOS FINANCIAMIENTO CON
INTERES BAJO Y PAGOS MENSUALES

A

Gilbert Rd.

(Al,Oestede Gilbert-al Nortelde University)

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833
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LERNER&ROWE

ABOGADOS DE LESIONES

Miles de resenas de cinco estrellas

Y o 0 6 &

v4 Equipo legal galardonado de 250 abogados y personal legal.

v/ No cobramos hasta que ganemos su caso.
v/ NUNCA paga ningun gasto de su bolsillo.
v Disponibles las 24 horas los 7 dias de la semana para
ayudarlo cuando mas lo necesite.
v/ Con 11 oficinas en todo Arizona.
v Un personal atento y empatico dedicado en su bienestar.

v/ Brindamos siempre consejos directos y honestos.

ELEGIDOS LOS MEJORES ABOGADOS 7 ANOS CONSECUTIVOS
Hemos recuperado MAS DE $2 MIL MILLONES para personas lesionadas

Lesiones Personales Graves * Defensa Criminal y DUI « Bancarrota

LerneryRowe.com




